PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DA RESPOSTA SOCIAL DE CRECHE - 2023/2024

Centro de Dia e Creche de Atalaia

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE ATALAIA - RESPOSTA SOCIAL DE CRECHE

ATIVIDADES

PLANO DE ATIVIDADES 2023-2024

OBJECTIVOS

RECURSOS

HUMANOS

Setembro

RECURSOS
MATERIAIS

Rubrica:

Data:

ESPACO FisSICO

CALENDARIZAGCAO

Rececao e adaptacao das criangas

- Promover a adaptacdo das criancas a
rotina da Creche;

- Proporcionar a aquisicdo de habitos
(cooperagdo, arrumacdo, organizagao,
autonomia e responsabilidade);

- Atender as necessidades das criangas;

- Organizar um espago calmo, seguro e
estimulante para o desenvolvimento

Criangas; Educadoras;
A. Ac. Educativa;
Familias

Brinquedos e
materiais existentes
nas salas e espago

Salas da Creche e espacgo
envolvente

A partir de 01/09/2023

global da crianca; envolvente
- Proporcionar o desenvolvimento de
relacGes interpessoais (adulto-crianca e
crianga-crianga);
- Fomentar uma boa relagdo com as
familias.
Outubro
Outono: - Explorar as caracteristicas do Outono; Criangas; Educadoras; Materiais de
) - Desenvolver a criatividade; A. Ac. Educativa desgaste Creche e espaco exterior A partir de 02/10/2023

Elementos naturais
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Rubrica:

Data:

- Decorar as salas com elementos do
Outono;

- Ir ao exterior observar as alterages na
Natureza, nomeadamente nas arvores
(queda das folhas);

- Dar a conhecer e a experimentar as
criangas frutos do Outono (ex: nozes,
romas);

- Cantar cangbes relacionadas com o
Outono.

- Sensibilizar as criancas para a observacao
e transformacdo da Natureza;

- Incentivar o gosto pela Natureza;

- Desenvolver os sentidos.

Dia do Idoso e da Musica

- Realizar um presente para os idosos e ir

- Desenvolver o espirito de partilha e
socializagdo;

- Fomentar a relagdo entre criangas e
idosos;

. ) - Sensibilizar para o afeto e o respeito para ) 02/10/2023

com as criangas ao centro de dia entregar i Criangas; Educadoras;
Imente com a pessoa idosa. A. Ac. Educativa Material reciclado Creche, centro de dia e
pgssoal men T id - Desenvolver o sentido ritmico e auditivo; Id. : ! Material de desgaste exteriolr
) onymg e'ntrej criangas € 1dosos no - Estimular as destrezas manipulativas na 0503 &
exterior da |nstltU|gao. utilizagdo de instrumentos musicais.
- Explorar cangdes com o
acompanhamento de sons produzidos
pelo corpo e pelos instrumentos musicais.
Dia do Animal: - Adquirir conhecimentos sobre a vida
animal;

-Visita dos animais de estimac3o ou de | - Fomentar o respeito pelos animais; . .

. . g . - Int ; P Criangas; Educadoras; Creche e espago exterior
algum animal de uma Quinta Préxima (Sala nteragir com os animails; A Ac Educativa

i i - isti ) ) ’ | Animais a designar - 04/10/2023
das Abelhinhas e Idosos do C. Dia e do Lar Conhecer algumas caracteristicas dos Familiares g Borboletdrio de Santa /10/

da Quinta)

-Visita ao Borboletario de Santa Margarida
(Sala das Joaninhas)

animais;
- Sensibilizar as criancas para a
necessidade de proteger os animais.

Margarida
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Rubrica:

Data:

- Conhecer habitos de alimentacao

. . . . saudavel: Criangas; Educadoras;
Dia Mundial da Alimentacgao: _ o A. Ac. Educativa; Enc.
- Reconhecer a importancia de ter uma
. ~ . De educacdo; | Diferentes legumes " .
- Explorar diferentes legumes bioldgicos; | alimentagdo saudavel; q ) ¢ bioldgicos & Patio do Centro de dia 16/10/2023
- Realizar um workshop de alimentacdo | - Incentivar as criangas a participar na P|.'o lu’Fora e Legumes
saudavel com os pais. confegdo de alimentacio saudavel; Biolégicos
- Desenvolver os sentidos.
Dia de todos os Santos: - Incentivar as criangas para a valorizagéo Criancas: Educadoras: | "8redientes para os
das tradigdes; 5as; | bolinhos
. . i A. Ac. Educativa .. Creche e refeitdrio 30/10/2023
- Confec3o de bolinhos e dos sacos para os | - Desenvolver o espirito de partilha, unido Materiais de
mesmos. e socializagdo. desgaste
Novembro
- Incentivar atitudes de respeito, partilha e
Sao Martinho: participacdo;
- Promover momentos de convivio entre as '
- Realizar um magusto com toda a | criancase osidosos; Toda a comunidade do | Castanhas Creche. centro de dia e
comunidade da institui¢do; - Cantar cancdes alusivas a0 tema; CSPA Material de desgaste exterio’r 10/11/2023
- Degustar as castanhas; b h . . " Mdsica
- Realizar os cartuchos para as castanhas. | ~ ar a conhecer as criangas mals uma
tradicao;
- Desenvolver os sentidos.
. . . - Escutar musicas alusivas ao tema;
Dia Nacional do Pijama: - Escutar histérias alusivas ao tema; .
- . Criangas; Educadoras;
- Sensibilizar para as criangas para a ) Pijama/roupas
- Real!zar as rotinas da Cr"eche de pijama; | imoortancia da familia; A Ac. Educativa, Brinquedos Creche 21/11/2023
- Realizar atividades alusivas ao tema. . . . Familiares i
- Angariar fundos para ajudar criancgas Musica

- Participar na atividade dinamizada pela
associacdo Mundos de Vida.

desfavorecidas;
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Data:

- Envolver as familias nas atividades da
Creche.

- Fomentar atitudes de unido, partilha e
solidariedade.

Dezembro
Natal: - Fomentar o respeito e o gosto pelos
costumes e pelas tradi¢des de Natal;
- Realizar enfeites com as criangas para a | - Estimular a imaginac3o e a criatividade;
arvore de N?ta.ﬂ (bolas, sinos, estr.elas, e Promover o espirito de colaborac3o, Vateria .
E/?arfiao Jr:)rsege;;ci)s(;l\jaCr;Sche).(memno Jesus, unido e partilha; Criangas; Educadoras; deas 2::: €
, José, gos, ...); Valorizar as tradicdes; A. Ac. Educativa 8 Creche A partir de 04/12/2023
- Decorar as salas e a Creche com ’ Musica
elementos alusivos a época; - Proporcionar momentos de alegria e Histdrias
- Explorar cangdes e histérias alusivas ao | magia;
tema; - Vivenciar o espirito natalicio.
- Realizar uma prenda de Natal com as
criancgas para as familias.
- Motivar a participa¢do das familias nas
Exposi¢cao de Gorros de Natal: i .
atividades da Creche; Criancas; Educadoras;
- Fortalecer os lagos e a interagdo familia- ;
- Proposta as familias para a construc3o de escola: 'I:miliaAsc' Educativa, Material reciclado Creche A partir de 04/12/2023

um gorro de natal para realizar uma
exposicdo na creche.

- Promover o espirito de unido e
entreajuda.
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Rubrica:

Data:

- Motivar a participa¢do das familias nas
atividades da Creche;
- Fortalecer os lagos e a interagdo familia-

WOkShOp Biscoitos de Natal Criangas; Educadoras;
- Confegdo de biscoitos natalicios para escola; i Ingredientes para os . .
¢ . " P . - A Ac. Ed_ucatwa, .g . P Refeitdrio do C. Dia 14/12/2023
oferecer as familias; - Valorizar as tradic¢Oes; Utentes do C.Dia biscoitos
- Proporcionar momentos de alegria e
magia;
- Vivenciar o espirito natalicio.
- Vivenciar o espirito natalicio e o seu Criangas; Educadoras;
Almogo/ Festa de Natal: significado; A. Ac.  Educativa,
- Proporcionar momento de diversao; Familias, Direcao
- Realizar um almogo de natal com as . . - A C Elementos
- . . - Fomentar atitudes de partilha e uniao; Técnica, Funcionarias . . -
familias das criancas, utentes do C. Dia e ) T ) decorativos alusivos | A definir 16/12/2023
. - Proporcionar momentos de convivio | do Centro de dia e | 3 4
suas familias; a época
- Apresentacdo de um teatro/Magia de entre os idosos, as criangas e as familias; Utentes do Centro de
Natal. dia
Janeiro
- Promover as tradigGes; Criangas; Educadoras;
Dia de Reis: - Proporcionar momentos de partilha e | A. Ac. Educativa,
. L — o Materiais de
. ] L unido e o convivio entres os utentes das | Diregdo Técnica, .
- Construg3o de coroas de reis e realiza¢do A L desgaste Creche e refeitério do
: duas valéncias; Funciondérias do Centro . 05/01/2024
de um desfile com as mesmas; o i centro de dia
- Lanche convivio entre a Creche e o Centro | - Desenvolver a criatividade e as | e dia e Utentes do
de dia. capacidades artisticas. Centro de dia
Inverno: - Explorar as caracteristicas do Inverno; .
. Criangas; Educadoras; .
- Observar o tempo e as transformacgdes . Materiais de . A
- A. Ac. Educativa Creche e espago exterior Durante todo o més
- Decoragdo das salas com elementos | que ocorrem na Natureza; desgaste

alusivos a estacdo do ano;
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- Realizar atividades de expressao plastica
alusivas ao Inverno;

- Cantar cangdes alusivas ao Inverno;

- Fazer um desfile com acessorios
caracteristicos desta altura do ano (luvas,
gorro, cachecol, ...).

- Conhecer animais que habitam nos
paises mais frios (ex: urso polar, foca, ...);
- Conhecer/reconhecer o vestuario

caracteristico do Inverno

Fevereiro
Carnaval: - Vivenciar o espirito de Carnaval;
- Valorizar as tradic¢Oes;
- . . Fantasias de
- Decorar as salas com elementos | - Promover o convivio, a amizade | Crian¢as; Educadoras; Carnaval
v .
carnavalescos; e a partilha entre as criancas; A. Ac. Educativa Materiais de Creche e espago exterior 09/02/2024
- Realizar um desfile de Carnaval no | - Proporcionar momentos de diversio, desgaste
exterior da Instituicao, com deslocacdo a0 | 4jecria e de socializacio entre as criancas.
Centro de dia (tema o Amor)
. ~ . - Incentivar o valor da amizade e da
Dia de Sao Valentim: .
partilha; Materiais de
. . Criangas; Educadoras; | desgaste
- Proposta as familias para decorarem, | = Proporcionar novas experiéncias, bem ducati Ineredi
li te. um coracio vermelho em | como momento de diversdo e alegria as A. Ac. Educativa, | Ingredientes Creche e refeitdrio 14/02/2024
|vr§men ! ] s . Familias necessarios para a
conju'nto com as criangas; i criangas; realizacio das
- Realizar bolachas com forma de coragdo | - Fortalecer as interacdes e envolver as bolachas
para oferecer as familias. familias nas atividades da Creche.
Mar¢o
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Rubrica:

Data:

- Fomentar a importancia da figura da

Dia Internacional da Mulher: n dag Criangas; Educadoras;
Mulher na sociedade. A Ac. Educativa, o
R . Materiais de .
- Elaborar um presente para oferecer as Familias; Utentes do desgaste Creche e Centro de dia 08/03/2024
maes e/ou avés e as idosas do Centro de Centro de dia
dia.
Jogos tradicionais - Manter as tradicdes; .
. ; o . e . Criangas; Enc. .
- Construcdo de jogos tradicionais pelas - Desenvolver a criatividade; Materiais de
" . ) i . Educaco Casa 11 a15/03/2024
familias para utilizar no dia do pai. - Fortalecer os lagos entre a familia e a desgaste
crianga.
Dia do Pai: - Fomentar importancia da figura paterna
e a importancia dos afetos com o pai;
- Realizar uma prenda para os pais; - Fortalecer os lacos entre as familias e as Criangas; Educadoras; Materiais de
- Realizar um Ijnche_convwlo na |nst|tU|_(_;ato criancas, bem como entre as familias e a A. Ac. Educativa, desgaste Creche e espaco exterior 19/03/2024
com os pais das criangas, em que existe ili e
pat 1ancas, que exi Creche. Familias Mdsica
uma pequena atuagdo e cada crianca
danga com o seu pai.
- Jogos tradicionais com o pai.
Primavera: - Explorar as caracteristicas da Primavera
(cores, elementos da Primaversa, ...);
- Decoragdo das salas da Creche com | - Observar as transformagdes que ocorrem
elementos ziluswos a F.’rlrrlz?vera; i na Natureza; . . | Materiais de
- Exploracdo de histérias e cangdes . . Criangas; Educadoras;
RN - Fomentar o interesse e a curiosidade das ) desgaste . .
relativas a época; . A. Ac. Educativa HistGrias Creche e espaco exterior Durante todo o més
- Realizar trabalhos de expressdo plastica criangas; Musica

alusivas a estag¢do do ano;
- Ida ao exterior visualizar as alteragdes
que ocorrem na Natureza;
- Pinturas livres com as cores da Primavera.

- Desenvolver a criatividade.
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Rubrica:

Data:

Dia Mundial da Arvore:

- Exploragdo de terra e sementes;
- Plantar uma planta.

- Sensibilizar as
educagdo ambiental;
- Proporcionar novas experiéncias as
criangas.

criangas para a

Criangas; Educadoras;
A. Ac. Educativa

Terra
Sementes

Creche e espaco exterior

- Fomentar o desenvolvimento da 21/03/2024
Dia Mundial da Poesia: linguagem verbal. Criancas; Educadoras; | . .
) Livro de poesia (a | Creche
A. Ac. Educativa designar)
- Leitura de uma poesia as criangas.
Dia Mundial da Agua: - Fomentar a importancia dos recursos | Criangas; Educadoras; | Materiais de
naturais; A. Ac. Educativa desgaste Creche 22/03/2024
- Fazer experiéncias com agua. - Incutir valores de preservacdo pela agua. Agua
Dia Mundial do Teatro: —.Prorioruonar momentos ludicos e de o .
diversdo; Criancas: Educadoras: Historia (a designar)
- Despertar a atencdo e curiosidade das sas; " | Aderecos (a | Creche 27/03/2024

- Dinamizagdo de um teatro por grupo de

A. Ac. Educativa

i criangas. designar)
teatro, para as criangas. . .
- Proporcionar novas aprendizagens.
Pascoa: - Desenvolver as capacidades artisticas,
pldsticas e cognitivas;
- Decoracdo das salas da Creche com | - Desenvolver a capacidade lddica, a
ivos a P3 . imaginagdo, a criatividade e a ] ] .
elegwerlltos zilusn(/jos ahl?ats,co.a, N improvisac3o; Criangas; Educadoras; | Material de | Sala de Convivio do C.D 25 2 28/03/2024
xploragao ~de historias € cancoes ’ A. Ac. Educativa Desgaste Creche

relativas a época;
- Realizar trabalhos de expressao pldstica
alusivas a festividade.

Caga ao Ovo:

- Construgdo de um ovo da Pascoa;
- Em pequenos grupos far-se-a a procura
dos ovos elaborados.

- Promover as tradigGes;

- Reforgar as relagdes humanas e a
integracdo social;

- Proporcionar o divertimento, o bem-
estar, o convivio e a confraternizacao
entre utentes, funcionarios;

Criancgas

Todas as colaboradoras
da instituicdo;

Utentes do C.D.

Ovos de esferovite/
chocolate
Tintas

Parque exterior do CSPA

28/03/2024
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Rubrica:

Data:

Abril
Dia Internacional do Livro Infantil: - Promover o gosto e o respeito pelo livro;
- Fomentar habitos de leitura; Criancas; Educadoras; Crech
: : reche
- Visitar a Biblioteca Municipal de Vila Nova | - Incentivar o contacto com o livro; A.  Ac. Educativa; | . . . .
da Barquinha - Desenvolver o espirito critico. Bibliotecaria e  ou Livros (a designar) Blbllot-eca de Vila Nova da 02/04/2024
. Barquinha
contador/a de histdrias
V Olimpiadas Intergeracionais: - Promover o espirito desportivo; Criangas
- Promover o desporto como ferramenta | Educadoras
L . de atividade fisi de salde; AJ. Ac. Educativa Material a designar | CSPA A designar
) Partlc!pagao em Jogos € atividade fisica | _ Proporcionar atividades de | Idosos do C.D.
em conjunto com os idosos. desenvolvimento motor. Animadora
- Desenvolver e estimular as capacidades | Todos os funcionarios
Dia Mundial da Danga: fisicas e artisticas; da instituicdo Material de Danga
- . Clientes de C.D. Equipamentos -
) Fomentar o gosto pela danca I. d p . s Sala de atividades do CD 29/04/2024
- Observar um espetdculo de danga com Criangas da Creche eletrénicos  (radio,
uma escola de dancga préxima. etc.)
Rastreio Dentario — sala das - Incentivar as criancas a realizar a
joaninhas: higienizagdo dentaria;
- Criar empatia com a figura do dentista; Criancas
- Exposicao as criangas da importancia da Educadoras . .
. . . Material a designar . .
lavagem dos dentes por um dentista. Aj.Ac.Educativa Sala das Joaninhas A designar
Dentista
Maio
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Rubrica:
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- Fomentar a importancia dos Bombeiros

Dia do Bombeiro para auxiliar quem mais precisa; Criancas; Educadoras; .
- . . A . . . Quartel do Bombeiros de
- Visitar o Quartel dos Bombeiros de Vila - Tomar consciéncia dos materiais e | A.Ag.Educativa; A designar . . 04/05/2024
. . . Vila Nova da Barquinha
Nova da Barquinha transportes dos bombeiros; Bombeiros
- Conhecer as profissdes.
Dia da Mae: - Fomentar importancia da figura materna
e a importancia dos afetos com a mae;
- Realizar uma prenda para as maes; - Fortalecer os lacos entre as familias e as | Criancas; Educadoras; Materiais de '
- Realizar t‘m Ianche? convivio na instituicao criancas, bem como entre as familias e a A. ] 'Ac. Educativa, de,sg'aste Creche e espaco exterior 06/05/2024
com as mdes das criangas; Familias Mdsica
. . Creche.
- Realizar workshop de maquilhagem para
as maes
. - F t i tancia do GNR .
Dia da GNR: om'en ar Importancia - do na Criangas; Educadoras; . .
. 5 comunidade; . A designar Creche e espaco exterior 10/05/2024
- Visita de um elemento da GNR com o cdo _— A.Ac.Educativa; GNR
- Conhecer as profissGes.
Dia do Enfermeiro Fomentar importancia do enfermeiro na | Criangas; Educadoras;
. . comunidade; A.Ac.Educativa; A designar Creche e espaco exterior 13/05/2024
- Visita de um enfermeiro _— .
- Conhecer as profissdes. Enfermeiro
Dia de Nossa Senhora de Fatima: - Promover as tradi@afs? Criancas
X tReforEar as. I.re|agoes humanas e a Educadoras Flores Sala de atividades do 13/05/2024
- Colocagdo de uma flor junto da imagem n egra.gao so?|a ! Aj.Ac. Educativa Centro de Dia
L - Valorizar a fé.
de Nossa Senhora de Fatima.
- Valorizar e fortalecer o conceito de
“Familia”;
Dia Internacional da Familia: - Ctrlar c?portunlilcadefls_ de partilha e unido Criancas; Educadoras;
entre criangas e familiares; . .. S .
. . famili ) Valorizlarga im ortlé\lncia das familias na A. Ac. Educativa, | Materiais de | Parque Ribeirinho de Vila 15/05/2024
- Piquenique com as familias no Parque p Familias desgaste Nova da Barquinha

Ribeirinho com lanche partilhado;
- Realizar um presente para a familia.

vida das criancgas e da instituicdo;

- Fomentar a participagao das familias nas
atividades da Creche;

- Valorizar e preservar os lagos familiares.
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Rubrica:

Data:

Junho

Dia da Crianga:

- Valorizar o papel da crianga na sociedade;
- Realizar uma festa comemorativa do dia
da Crianga com um lanche convivio.

Animador Cultural
Diregdo técnica
Educadora de Infancia

Material de desgaste

Centro Social Paroquial de

izac3 Ari ivi Auxiliar de Educacao (a designar) Atalaia ou exterior 01/06/2024
- Realizacdo c!e varla.s atividades para Clientes de C.D. g
comemorar o dia das criangas Criancas da Creche
- Reforgar as relagdes humanas com os | Criangas
“Viagem de finalistas”: utentes do centro de dia; Educadoras
Direcdo técnica
- Partilhar experiéncias; i i
- Visita ao exterior com o grupo das P Aj.Ac. Educativa Material a designar | Local a designar 03/06/2024

Joaninhas a Quinta da Fé em Santa
Margarida e com os utentes do C. Dia

- Conhecer locais novos e usufruir de
experiéncias Unicas.

Animadora; clientes do
CD; Aj.Ac.Direta;

Verao:

- Decoragdo das salas com elementos
alusivos a estagdo do ano;

- Realizar atividades de expressao plastica
alusivas ao Verdo;

- Explorar canc¢bes e histérias alusivas ao
Verdo;

- Fazer um desfile com acessorios
caracteristicos desta altura do ano (6culos
de sol, fato de banho, boias, ...).

- Explorar as caracteristicas do Verao
(cores, elementos do Verao, ...);

- Fomentar o interesse e a curiosidade das
criangas;

- Desenvolver a criatividade.

Criangas; Educadoras;
A. Ac. Educativa

Materiais de
desgaste

Acessorios de Verdo
Musica

Histdrias

Creche e espaco exterior

Durante todo o més

Julho
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- Incentivar a atitudes de
interesse e participagao;
- Promover a socializagdo.

respeito,

Animador Cultural
Educadora de Infancia
Auxiliar de Educacdo

Festa de Final de ano: - Realizar uma festa para valorizar as Clientes de C.D Material de desgaste | Centro Comunitario de 06/07/2024
criangas e as atividades que fizeram . - (a designar) Atalaia
i durante o ano letivo Criangas da Creche
- Arraial Popular Direg3o técnica
Dia dos Avés: - Motivar para os valores de convivio com .
, Criangas; Educadoras;
0S avos. ) . .
. i . - A. Ac. Educativa, Material de desgaste | A designar 26/07/2024
- Realizar um presente para os avos; - Proporcionar momentos de unido,
- Piquenique com os avos. partilha e diversdo;
Atividades regulares
Desenvolver a capacidade ritmica e
coordenacdo;
Quinzenal

Estimulacdao Musical

Trabalhar o sentido da audigdo;

Adquirir de novo vocabulario.

Animadora

Expressdo Fisico Motora / Massagens

Desenvolver a coordenacdo motora geral e
fina;
Desenvolver o equilibrio e a postura;

Realizar massagens de relaxamento nas
criangas.

Maria Helena Pereira

Uma vez por semana

Projeto
Biblioteca Sobre Rodas

Despertar o gosto pela leitura;

Enriquecer o vocabulario;

Contadora de Histérias da Biblioteca Municipal

Mensal
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P B

Conhecer os diferentes tipos de

contos/histérias;

Despertar a curiosidade das criancas para
os fendmenos do quotidiano.
Desenvolver as observagdes de

fendmenos, através de experiéncias

Educadora de Infancia/Auxiliares de Educac¢do

CIEC — mensal (A partir de

Proieto simples. Janeiro
d ) A Monitoras do CIEC iro)
Hora da Ciéncia Visitar o Centro de Ciéncia Viva de Vila
Nova da Barquinha.
Monitora do Centro de Ciéncia Vila de Vila
Nova da Barquinha vem a Creche
Reforgar as relagbes humanas e a
integracdo social; Animador Cultural
Educadora de Infancia
Intergeracionalidade Proporcionar o divertimento, o bem- Auxiliar de Educacso Semanal

Centro de Dia

estar, o convivio, a troca de experiéncias e
a confraternizagdo entre idosos e as
criangas.

Clientes de C.D.
Criangas da Creche
Diregdo técnica

Data de Aprovacio: / /

(Assinatura e Carimbo)
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